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Bonjour, 
 
 
Je vous prie de trouver ci-joint votre carnet de suivi. 
 
 
Il permettra de suivre l’évolution de votre parcours de santé et de partager les informations 
à tous les professionnels de santé (médecin généraliste, médecins spécialistes, infirmier, 
pharmacien,…) qui vous suivent.  
 
 
Vous y trouverez ce que votre médecin a prévu pour vous pour une année, en collaboration avec 
l’association AFRH. 
 
 
Pensez à l’apporter à tous vos rendez-vous médicaux. Le professionnel de santé pourra en 
prendre connaissance et y noter ce qui est important pour votre suivi. 
 
 
Vous pourrez y inscrire vos rendez-vous prévus et réalisés, ou le faire remplir, afin qu’il soit à jour 
en permanence, noter ou faire noter les examens prévus… 
 
 
Il contient également des informations qui pourraient vous être utiles, par exemple, « Les règles 
d’or de la Maladie de Verneuil ». 
 
 
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à me contacter au 0262 51 80 65 ou 0692 39 86 14. 
 
 
Bien cordialement, 
 
 
 
 

     Marie-France Bru-Daprés 
      Présidente Fondatrice de l'AFRH   

 


